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買對醫療險 健康保障添醫無縫 

中壽「元氣御守終身保險」 保障完整面面俱到 新生兒第一張醫療險首選 

隨著風險意識的提高，不少民眾都有購買醫療險，近年適逢建國百年、龍年接連帶來一

波生育潮，更是有不少父母提早為子女規劃未來的醫療保障。然而，不同人生階段對醫療保

障也有不同需求，民眾不妨檢視手上醫療險保單是否符合現階段醫療需求，再針對不足部分

加強。根據行政院衛生署及主計處統計資料顯示，以每十歲為統計區間，0-9 歲的幼童及 60

歲以上的銀髮族是國人每年醫療費用最高的二個階段。0-9 歲的幼童平均每人每年醫療費用

為新台幣 21,156 元，為 40 歲以下之冠；而 60 歲以上的銀髮族每年醫療費用為新台幣 71,512

元，且醫療費用與年齡成正比並大幅增加圖 1。以內政部統計國人平均壽命約 79 歲註 1來估算，

國人一生中醫療花費就超過新台幣 300 萬。有鑑於此，中國人壽建議民眾，醫療險愈早規劃

愈好，尤其是新生兒若從零歲起投保醫療險，就能從成長階段開始享有全方位的醫療保障。 

中國人壽副總經理洪祝瑞指出，人生不同階段對醫療保障需求也不同。幼兒階段因抵抗

力較弱，容易得到病毒感染、呼吸道及消化系統疾病；青少年學生時期因正值發育，運動量

大增，伴隨而來就是各項運動及意外傷害的發生；青壯年階段，隨著疾病年輕化的趨勢，要

格外注意癌症等重大疾病提早到來；老年階段是醫療花費最多的時期，應該要檢視醫療保障

是否充足。中國人壽建議，應針對不同階段需求加強醫療保障規劃，新生兒及幼兒階段應著

重於住院日額給付，青少年階段則可以考慮加強意外醫療給付；此外，年幼子女一旦需要住

院治療，雙薪父母勢有一人需請假陪同，不妨將父母請假陪同照料而造成的經濟損失一併考

慮進去；青壯年建議加強重大疾病及特定傷病給付；銀髮族除了醫療保障外，建議可附加身

故保障給付。 

中國人壽新推出的「中國人壽元氣御守終身保險」是以全險概念出發，貼心打造最完整

全方位醫療保障平台，結合「醫療保障」、「一般意外」、「特定意外」、「一般身故」，同時，有

別於一般醫療險，將「重大疾病」及「特定傷病」也納入保障範圍，面面俱到，一次購足六

大保障。限期繳費，保費平準不會隨著年齡增長而增加，越早買保費越便宜，且保費有去有

回註 2。20 年繳費期滿後，至 100 歲皆不用再繳保費就可以享有終身保障，特別適合父母為新

生兒及幼童規劃的第一張醫療險保單，未來隨著子女年齡增長，視個人身體狀況及不同的需

求，也可再搭配其他健康險附約，為孩子打造一個紮實且全方位的醫療保障平台。 



洪祝瑞強調，隨著醫療型態改變，疾病好發年齡有下降趨勢，「中國人壽元氣御守終身保

險」包含癌症在內高達 28 項的重大疾病及特定傷病給付，以住院日額新台幣 1,000 元為例，

如確認罹患癌症或其他重大疾病，除了立即提供新台幣 30 萬元一次性整筆給付外，再加上後

續住院治療、手術等醫療給付，體現救急扶危之保險精神。另外，為了省卻保戶日後為申請

理賠往返醫院辦理行政程序的繁複時間，「中國人壽元氣御守終身保險」採定額型醫療險，依

條款約定之金額來給付保險金，而非按實際發生之醫療費用給付，申請時不需要提供收據正

本，理賠手續簡便。此外，除了身故保險金，保戶健康活至 100 歲之保單週年日還可享祝壽

保險金，讓保費有去有回註 2。 

 
投保範例： 
龍爸龍媽對於剛出生的小龍女(0 歲)萬般疼愛，希望她可以安心長大、勇敢逐夢，所以決定

投保最完整健康全險平台「中國人壽元氣御守終身保險」。  
 
 
 

-幼稚園時期- 
群 聚 感 染 腸 病

毒，住院治療 5
天。 

-小學時期- 
罹患肺炎，持續

發燒，住院 5 天 

-高中時期- 
運動傷害，導致

橈骨及尺骨骨骼

不完全骨折，住

院 7 天並接受手

術治療。 
出院兩個月返院

取出鋼釘，住院

2 天 

-大學時期- 
大學生時，不幸

遭受交通意外事

故，大腿骨完全

斷裂，住院 10 天

並接受手術治療 

-出社會後- 
因長期加班及應

酬較多導致壓力

過大，引發肝

癌，住院 14 天並

接受肝部分切除

術。 

-住院日額保險

金：5,000 元 
-住院日額保險

金：5,000 元 
 

-住院日額保險

金：7,000 元 
-手術費用保險

金：4,400 元 
-意外傷害住院

日額保險金：

7,000 元 
-意外傷害住院

日額保險金：

8,250 元(骨折未

住院) 
取出鋼釘： 
-住院日額保險

金：2,000 元 
-手術費用保險

金：4,400 元 
-意外傷害住院

日額保險金：

1,500 元 

-住院日額保險

金：10,000 元 
-手術費用保險

金：21,600 元 
-意外傷害住院

日額保險金：

10,000 元 
-意外傷害住院

日額保險金：

20,000 元 (骨折

未住院) 
 
 

-住院日額保險

金：14,000 元 
-手術費用保險

金：43,200 元 
-重疾特傷保險

金：300,000 元 

 
 

住院日額保險金 1,000 元，繳費 20 年，年繳保費 19,490 元，每

日大約 53 元，即擁有最高可達新台幣 300 萬元累積總給付限額。

小龍女滿 20 歲後，免繳本契約之保費  

至 100 歲之保單週年日保障皆不中斷 



註 1：根據內政部統計處「100 年國人零歲平均餘命初步統計結果」，國人男性平均零歲餘命為 75.98 歲；國人

女性零歲平均餘命為 82.65 歲；兩性零歲平均餘命為 79.16 歲。 
註 2：「身故保險金」給付係指「應已繳保險費」扣除相關條款規定累積已付之各項保險金之餘額，或「住院保

險金日額」之 100 倍取其大；「祝壽保險金」給付係指被保險人於本契約有效期間內保險年齡到達一百歲

之保單週年日仍生存時，按其「應已繳保險費」扣除相關條款規定累積已付之各項保險金之餘額給付。 
 

 
 

 
族群 專家投保建議 險種類型 

幼兒 因幼兒抵抗力較弱，當得

到腸病毒等季節性流行

疾病，常常需要住院治

療。且雙薪父母通常須有

一人請假照顧，所以建議

加強住院日額的給付。 

日額型醫療 (終身或

定期)【加強項目：住

院日額、加護病房】

學生 學生族群正處於成長發

育期，常會做一些戶外運

動，所以建議加強意外醫

療及骨折未住院部份的

給付 

意外傷害保險【加強

項目：意外傷害醫療

及骨折未住院、特定

意外傷害 (如陸上交

通、水上交通、公共

建築物火災等)】 
小家庭 一家之主是小家庭的支

柱，為避免因罹患重大疾

病導致家庭頓失經濟來

源且須負擔龐大醫藥費

用，建議加強重大疾病、

特定傷病的給付 

重大疾病及特定傷病

醫療【初次罹患重大

疾病或特定傷病、手

術費用、住院日額】

退休 

族群 

退休族群由於醫療保費

支出較年輕族群大幅提

高，是醫療花費最多的時

期，所以建議除了要有足

夠醫療保障外，可另行準

備一筆最後費用。 

含身故給付終身醫療

險【一般身故】 

中國人壽元氣御守終身保險有 6 大保障 15 種給付項

目，可以滿足各個不同族群的需求。 

1.住院日額保險金 

2.加護病房費用保險金 

3.意外傷害住院日額保險金 

4.住院手術費用保險金 

5.門診手術費用保險金 

6.初次罹患重大疾病或特定傷病保險金 

7.意外殘廢保險金 

8. 所繳保險費（並加計利息）的退還 

9.身故保險金或喪葬費用保險金 

10.意外身故保險金或喪葬費用保險金 

11.陸上交通意外身故保險金或喪葬費用保險金 

12.水上交通意外身故保險金或喪葬費用保險金 

13.公共建築物火災意外身故保險金或喪葬費用保險金

14.電梯意外身故保險金或喪葬費用保險金 

15.航空意外身故保險金或喪葬費用保險金 

16.祝壽保險金 

 
 
   
 
 
 
 
 
 

圖1. 民國100年國人平均個人醫療費用 

 



「中國人壽元氣御守終身保險」注意事項： 
1. 本新聞稿係由中國人壽核定後統一提供，僅供客戶參考，詳細內容以保單條款為準。 

2. 本商品經中國人壽合格簽署人員檢視其內容業已符合一般精算原則及保險法令，惟為確保權益，基於保險

公司與消費者衡平對等原則，消費者仍應詳加閱讀保險單條款與相關文件，審慎選擇保險商品。本商品如

有虛偽不實或違法情事，應由中國人壽及負責人依法負責。 

3. 投保後解約或不繼續繳費可能不利消費者，請慎選符合需求之保險商品。 

4. 保險契約各項權利義務皆詳列於保單條款，消費者務必詳加閱讀了解，並把握保單契約撤銷之時效(收到

保單翌日起算十日內) 。 

5. 本商品為保險商品，受人身保險安定基金保障，並非存款項目，故不受存款保險之保障。 

6. 消費者於購買本商品前，應詳閱各種銷售文件內容，如要詳細了解本商品因保險法第 107 條(99 年)修訂後

可能發生退費情形之範例、附加費用或其他相關資訊，請洽中國人壽業務員、服務中心(免付費電話：

0800-098-889)或網站(網址：http://www.chinalife.com.tw)，以保障您的權益。 
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