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讓愛傳承 中壽建議女性及早規劃長照險 

女性常擔任家庭主要照顧者 為家人預備長照保險  終身守護家的未來 

「媽，我的制服洗好了嗎」、「老婆，我的襯衫燙好了嗎」、「女兒啊！最近很忙喔，好久

沒看到妳了」、「經理，這份檔案請盡快過目」媽媽、伴侶、女兒、職場 OL，現代女性的日

常經常上演媽的多重角色，她們總是用愛與關懷扮演家庭主要照顧者，甚至是重要的經濟支

柱，愛家人比愛自己多，這份默默的愛是家庭最堅實的後盾，如同長照保險一樣，當自己或

家人需要長期照顧時，這份保障能讓我們選擇更有尊嚴的陪伴，終身守護家的未來。 

以台灣長照家庭的花費平均每月約需準備新臺幣（以下同）5-6萬元註 1，另依衛福部最

新「老人狀況調查主要家庭照顧者調查報告」結果，推估平均照顧年數約 8 年註 2，相當於

至少必須準備約新臺幣 500萬元以上的長照支出，很少有家庭預先準備這筆開銷，長期下來

對家庭經濟及照顧者的身心都是沉重負擔。 

中國人壽秉持以客戶的視角與實際需求出發，推出「中國人壽享放心長期照顧終身健康

保險」，提供長期照顧、完全失能、意外二至三級失能及豁免保險費註 3等多重保障，除了一

般長照險原有的生理功能障礙、認知功能障礙之保障外，額外加入「完全失能」、「保險年齡

80歲前因意外所致二至三級失能」，讓保障再擴大。中壽建議女性可提前為自己及家人規劃，

分攤自己的多重角色，若面臨長照需求時，能讓愛的陪伴在人生的最後一哩路，持續享有放

心、有尊嚴的照護生活。 

以 35 歲的王小姐為例，由於看到自己多年好友因先生有長期照護需求所帶來的徬徨無

助，因而提前為自己投保「中國人壽享放心長期照顧終身健康保險」，繳費 20年期，保險金

額 3 萬元，年繳保險費 36,180 元，平均每月約 3,000 元，即可享有一次給付保險金 18 萬元

註 4 (長期照顧一次保險金註 5、完全失能一次保險金註 6 及意外二至三級失能一次保險金註 7

三者擇一給付)；每年的分期給付保險金 36萬元註 8 (長期照顧分期保險金註 9、完全失能分期

保險金註 10及意外二至三級失能分期保險金註 11三者擇一給付)，累計最高給付 15次，可達

540 萬元，以及符合一定條件之豁免保險費註 3 等保障，及早用可預估能負擔的保險費，轉

嫁未來龐大長照支出的風險，讓長照保險成為女性們最堅強的後盾。 

 

 

註 1：《橘世代 長照規劃》https://orange.udn.com/orange/story/121197/6089108  

註 2：《衛生福利部 106年老人狀況調查主要家庭照顧者調查報告》https://www.mohw.gov.tw/dl-70607-

5ecf9013-0a80-4ca1-9041-78e06beada4b.html   

註 3：「豁免保險費」： 

被保險人於本契約有效期間內經醫院醫師診斷確定因保單條款第二條約定之疾病或傷害致成保單條款附表三

所列第一至六級失能程度之一或經醫院專科醫師診斷確定符合保單條款第二條約定之「長期照顧狀態」，並

於免責期間持續符合「長期照顧狀態」且於免責期間屆滿時仍生存者，中國人壽自診斷確定日或免責期間屆

滿日之翌日起，豁免本契約（不含其他附約）續期保險費，但當期之未到期保險費將不予退還。 
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符合前述情形者，中國人壽不再受理變更本契約內容或終止本契約。 

若被保險人因第保單條款十七條約定之事由致中國人壽暫停給付「長期照顧分期保險金」且未因保單條款第

二條約定之疾病或傷害致成保單條款附表三所列第一至六級失能程度之一時，中國人壽即暫停豁免保險費。

要保人應自下一期保險費交付日起，按原繳費方法(年繳、半年繳、季繳、月繳)繼續交付保險費使本契約繼

續有效。 

註 4：本契約有效期間內，「長期照顧一次保險金」、「完全失能一次保險金」及「意外二至三級失能一次

保險金」，三者僅擇一給付並以一次為限。 

註 5：「長期照顧一次保險金」： 

被保險人於本契約有效期間內，經醫院專科醫師診斷確定符合保單條款第二條約定之「長期照顧狀態」，並於

免責期間持續符合「長期照顧狀態」且於免責期間屆滿時仍生存者，中國人壽於免責期間終了之翌日，按診斷

確定日當時「保險金額」的六倍，給付「長期照顧一次保險金」，且本契約有效期間內以給付一次為限。但中

國人壽已依保單條款第十三條給付「完全失能一次保險金」或依保單條款第十五條給付「意外二至三級失能一

次保險金」，不再給付「長期照顧一次保險金」。 

註 6：「完全失能一次保險金」： 

被保險人於本契約有效期間內經醫院醫師診斷確定致成保單條款附表二所列完全失能程度之一者，中國人壽

按其完全失能診斷確定日當時「保險金額」的六倍，給付「完全失能一次保險金」，且本契約有效期間內以給

付一次為限。但中國人壽已依保單條款第十一條給付「長期照顧一次保險金」或依保單條款第十五條給付「意

外二至三級失能一次保險金」，不再給付「完全失能一次保險金」。 

註 7：「意外二至三級失能一次保險金」： 

若被保險人遭受保單條款第二條約定之「意外傷害事故」時之保險年齡超過八十歲，則無保單條款第十五條之

適用。 

被保險人於本契約有效期間內遭受保單條款第二條所稱意外傷害事故，自意外傷害事故發生之日起一百八十

日以內經醫院醫師診斷確定致成保單條款附表三所列第二至三級失能程度之一者，中國人壽按其失能診斷確

定日當時「保險金額」的六倍，給付「意外二至三級失能一次保險金」。但超過一百八十日致成失能者，受益

人若能證明被保險人之失能與該意外傷害事故具有因果關係者，不在此限。「意外二至三級失能一次保險金」

的給付，本契約有效期間內以給付一次為限。若中國人壽已依保單條款第十一條給付「長期照顧一次保險金」

或依保單條款第十三條給付「完全失能一次保險金」，不再給付「意外二至三級失能一次保險金」。 

註 8：本契約有效期間內，「長期照顧分期保險金」、「完全失能分期保險金」及「意外二至三級失能分期

保險金」合計，中國人壽最多給付 15次。 
註 9：「長期照顧分期保險金」： 

被保險人於本契約有效期間內，經醫院專科醫師診斷確定符合保單條款第二條約定之「長期照顧狀態」，並於

免責期間持續符合「長期照顧狀態」且於免責期間屆滿時仍生存者，中國人壽於免責期間終了之翌日，按診斷

確定日當時「保險金額」的十二倍，給付第一期「長期照顧分期保險金」，並於之後每屆滿一年之日，且被保

險人仍生存並持續符合「長期照顧狀態」時，中國人壽按診斷確定日當時「保險金額」的十二倍，給付第二期

（含）以後之「長期照顧分期保險金」。但中國人壽已依保單條款第十四條給付「完全失能分期保險金」或依

保單條款第十六條給付「意外二至三級失能分期保險金」，於給付「完全失能分期保險金」或「意外二至三級

失能分期保險金」期間，不再給付「長期照顧分期保險金」。 

前述給付於本契約有效期間內，與保單條款第十四條「完全失能分期保險金」和保單條款第十六條「意外二至

三級失能分期保險金」合計，中國人壽最多給付十五次。 

註 10：「完全失能分期保險金」： 

被保險人於本契約有效期間內經醫院醫師診斷確定致成保單條款附表二所列完全失能程度之一者，中國人壽

按其完全失能診斷確定日當時「保險金額」的十二倍，給付第一期「完全失能分期保險金」，並於之後每屆

滿一年之日，且被保險人仍生存時，中國人壽按其完全失能診斷確定日當時「保險金額」的十二倍，給付第

二期（含）以後之「完全失能分期保險金」。但中國人壽已依保單條款第十二條給付「長期照顧分期保險

金」或依保單條款第十六條給付「意外二至三級失能分期保險金」，於給付「長期照顧分期保險金」或「意

外二至三級失能分期保險金」期間，不再給付「完全失能分期保險金」。 

前述給付於本契約有效期間內，與保單條款第十二條「長期照顧分期保險金」和保單條款第十六條「意外二

至三級失能分期保險金」合計，中國人壽最多給付十五次。 

註 11：「意外二至三級失能分期保險金」： 

若被保險人遭受保單條款第二條約定之「意外傷害事故」時之保險年齡超過八十歲，則無保單條款第十六條
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之適用。 

被保險人於本契約有效期間內遭受保單條款第二條所稱意外傷害事故，自意外傷害事故發生之日起一百八十

日以內經醫院醫師診斷確定致成保單條款附表三所列第二至三級失能程度之一者，中國人壽按其失能診斷確

定日當時「保險金額」的十二倍，給付第一期「意外二至三級失能分期保險金」，並於之後每屆滿一年之日，

且被保險人仍生存時，中國人壽按其失能診斷確定日當時「保險金額」的十二倍，給付第二期（含）以後之「意

外二至三級失能分期保險金」。但超過一百八十日致成失能者，受益人若能證明被保險人之失能與該 意外傷害

事故具有因果關係者，不在此限。若中國人壽已依保單條款第十二條給付「長期照顧分期保險金」或依保單條

款第十四條給付「完全失能分期保險金」，於給付「長期照顧分期保險金」或「完全失能分期保險金」期間，

不再給付「意外二至三級失能分期保險金」。前述給付於本契約有效期間內，與保單條款第十二條「長期照顧

分期保險金」和保單條款第十四條「完全失能分期保險金」合計，中國人壽最多給付十五次。 

商品警語 

中國人壽享放心長期照顧終身健康保險 

◎ 商品名稱：「中國人壽享放心長期照顧終身健康保險」 

◎ 備查日期及文號：111.01.01 中壽商二字第 1110101001 號 

◎ 修正日期及文號：112年 01月 01日依金融監督管理委員會 

           111 年 08月 30日金管保壽字第 1110445485 號函修正 

◎ 主要給付項目：長期照顧一次保險金、長期照顧分期保險金、完全失能一次保險金、完

全失能分期保險金、意外二至三級失能一次保險金、意外二至三級失能分期保險金、豁

免保險費。 

◎ 消費者投保前應審慎瞭解本保險商品之承保範圍、除外不保事項及商品風險。 

◎ 本商品詳細內容、給付條件及限制請參閱商品簡介：

https://www.chinalife.com.tw/wps/portal/chinalife/hpucl/advertisement?sa=MAJIYA-1110101   

 

◎ 中國人壽之資訊公開說明，請查閱中國人壽企網 https://www.chinalife.com.tw 或洽免費

申訴電話 0800-098-889。中國人壽總公司：台北市松山區敦化北路 135號 3、4、5、

6、7樓 

傳真：(02)2712-5966。電子信箱：services@chinalife.com.tw。 

◎ 本新聞稿係由中國人壽核定後統一提供，僅供客戶參考，詳細內容以各保險商品保單條

款為準。 
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