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炎夏挽袖捐熱血   中國人壽全台捐血活動開跑 

   炎熱夏季民眾不愛外出，捐血意願也降低，連帶容易出現血荒潮。為幫助社會籌備充
足血源，中國人壽 8月起在台北、新竹、台中、嘉義、台南及高雄等 6地舉辦捐血活動串

連，總經理黃淑芬率先響應捐血活動，並在台北場與中壽志工們一起號召同仁與民眾加入

行列，鼓勵民眾發揮利他精神，共同努力讓台灣醫療用血環境更穩定。 

    為推廣「捐血一袋，救人一命」理念，中國人壽與台灣血液基金會持續合作，舉辦全台

捐血活動，各場次皆提供精美禮物，台北場更與人安基金會合作，提供單親媽媽精心製作的

冰心地瓜予捐血民眾，體現企業關懷精神。此外，中壽內部也有許多捐血達人，他們無私付

出只為讓更多生命得以延續，以中區營業部資深經理沈再亨為例，已經捐血超過 150次的他

表示，當初因為家人受惠於無償捐血者的付出，自己從年輕時也開始捐血，久而久之養成習

慣，期間更曾獲得衛生署表揚，無論是全血捐血或是分離術捐血皆熱情響應，希望能幫助更

多需要的人。 

    根據世界衛生組織統計，平均捐一次血就可以拯救 3個人的生命，定期捐血除可幫助

他人也有益自身，捐血後血小板會以更快的速度造血、加速血液新陳代謝，能加快排除體

內老化的紅血球，讓身體充滿帶氧功能較好的新生紅血球。中壽也提醒每位民眾應審慎評

估自己的健康狀況，依據行政院衛生署訂定之「捐血者健康標準」決定是否可捐血，除可

保護捐血者的健康，也能保障受血者能輸入健康血液。 
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