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中壽：歡渡父親節 別忘為家庭支柱添保障 

經濟支柱型著重定期壽險、子女離巢期強調穩健累積財富 

 

根據調查顯示，有意願為自己投保的男性比例要低於女性，而男性通常是家裏的主要經

濟支柱，必須做好風險規劃，才能保障全家的幸福。父親節將至，中國人壽建議不同類型的

爸爸，即早審視自己的保險是否符合需求，無論是「經濟支柱型」或是「兒女離巢型」的老

爸，都應該適時規劃符合需求的保險組合，照顧家人之外，也為自己退休生活做打算。 

中國人壽行銷企劃部資深副理盧彥志表示，父親在家庭中大多扮演主要經濟支柱的角

色，而根據統計，男性的平均壽命為 75 歲較女性的 82 歲來得低，且因為平日工作壓力也較

易有醫療方面的需求。他建議兩類型的爸爸可依各自不同的需求規劃自己的保險組合，如：

經濟支柱型或子女離巢型 。 

盧彥志指出，通常在孩子出生後，一直到他們成年之前，無論在食衣住行育樂方面，都

必須要仰賴父母，而如果爸爸又是家中主要的經濟支柱，家中又有包括房貸、車貸、孩子的

就學貸款等負債項目，這時爸爸的保險規劃首重定期壽險，保額的規劃至少需等於貸款的總

額，且該定期壽險的保障期間不得短於貸款的期間，若未來不幸面臨事故，家中的生活也不

致受到影響。 

除了定期壽險之外，一家之主也可以善用投資型保單，除符合低保費高保障的需求，還

附帶有投資的效益；另外，也可透過附加醫療險或意外險，除了提升就醫品質亦可彌補住院

期間沒有工作收入的損失，同時也保障爸爸在外奔走可能的風險。 

步入中年的爸爸，需開始為自己的退休生活做打算，因此時兒女陸續成家立業，家庭結

構逐步邁入「離巢期」。盧彥志建議，「養兒防老」的觀念已不適合現代社會，且在少子化

的趨勢之下，每個年輕人要扶養的老年人負擔越來越多，所以預先為自己準備退休養老基

金，以確保自己的晚年生活無虞。爸爸們可以六年期或十年期的儲蓄養老保險，搭配投資型

年金保險，預先設定好自己的退休時間、退休後的支出，以穩健的方式有目標地累積退休財

富。 



 

 

 

中國人壽建議兩類型爸爸的保險規劃： 

保險名稱／類型 經濟支柱型(30 歲) 

<重保障> 

兒女離巢型(50 歲) 

<重退休規劃> 

中國人壽喜悅定期壽險 

20 年期，600 萬 

1,901 元/月  

中國人壽喜樂人生變額

壽險，300 萬 

3,000~5,000 元/月  

中國人壽鑫動年年變額

年金保險 

 5,000~10,000 元/

月 

中國人壽享樂年年終身

保險甲型/乙型 

10 年期，各 50 萬 

 甲型：8,857 元/月 

乙型：9,029 元/月 
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