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新 聞 稿 

2023-11-08 

中壽建議大齡單身族 優先完善長照、壽險兩大保障 

光棍節前夕「保」你有生之年能活得燦爛 

話題台劇《有生之年》雖已完結仍話題不斷，劇情將平凡民眾家庭生活中的情感

故事和糾葛，透過生動寫實的方式呈現，其中大齡單身族的男主角，在面對事業、感

情、家庭各方面挫折及問題，除了勇敢地讓生活持續向前外，中壽建議 40 歲以上的大

齡單身族群，在光棍節前夕應優先完善「補足長照缺口」、「強化壽險保障」，即使未來

老後無伴侶在旁相伴，面對突如其來的疾病或意外發生時，依然能活得燦爛。 

根據內政部最新統計資料顯示，與劇中男主角同屬 40 世代的大齡單身族群就佔了

約 93 萬人、即將「奔四」的 30 世代也逼近 160 萬人註 1，顯示當今台灣社會愈來愈多

人選擇「無伴下無小」的生活模式，然而看似自由愜意但責任並未隨之減輕，中國人

壽提醒 40 世代大齡單身族群，當父母年邁老去時，只有自己可以陪自己一輩子，因此

更需要未雨綢繆，善用「中國人壽溢享增心長期照顧終身保險」四大特色，包含：長

期照顧一次保險金及完全失能一次保險金註 2、長期照顧分期保險金及完全失能分期保

險金最高給付 18 次註 3，其中分期保險金係數依不同給付次數而有不同，最高達 1.2 倍

註 4；此外，還有豁免保險費機制註 5，提前為自己老後失能或長期照顧狀態做好準備，

以期能獲得完善的長期照護且避免造成過重的經濟負擔。 

以 40 歲高先生投保「中國人壽溢享增心長期照顧終身保險」保險金額新台幣(以

下同)2 萬元、繳費期間 20 年期年繳保險費 36,820 元為例，若不幸符合長期照顧狀態

註 6或完全失能及條款約定條件時，除了啟動「豁免保險費」機制及獲得「一次性保險

金」12 萬元，以優先採購輪椅、助行器等輔助設備外，每年還可獲得「分期保險金給

付」，以補貼看護費用和生活雜費支出，未來若持續符合長期照顧狀態，第 1~5 次每年

可獲得 24 萬元分期保險金給付，第 6~10 次及第 11~18 次期間將會各自以係數 1.1 倍、

1.2 倍進行給付註 4，分別每年領取 26.4 萬元、28.8 萬元分期保險金，最高可獲得 494.4

萬元的合併給付金額，以緩解長期照護帶來龐大的經濟負擔。  

40 世代的大齡單身族群雖然是「無伴下無小」的生活模式，但仍可能是家中父母

重要的生活支柱，而我們永遠不知道明天和意外哪一個先來，若事前未做好足夠保障，

恐讓家庭經濟陷入困境，中國人壽建議除了透過前述保單補足長照保障缺口外，還可

以投保「中國人壽美利安心美元利率變動型終身壽險–定期給付型」美元利變型終身壽

險保單，除了能享有終身壽險保障外，亦有初次罹患急性心肌梗塞(重度)、冠狀動脈繞

道手術註 7 兩大心臟之「初次罹患特定傷病保險金」給付註 8(保險年齡達八十六歲之保

單週年日前)，滿足多面向需求使保障再升級。 

註 1：資料來源-內政部未婚人口統計：https://www.moi.gov.tw/cl.aspx?n=15372 

註 2：長期照顧一次保險金的給付  

被保險人保險年齡達十五歲 (含)以後且符合保單條款第二條約定之「長期照顧狀態」者，始有保單條
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款第十二條之適用。  

被保險人於本契約有效期間內且保險年齡達十五歲 (含)以後，經醫院專科醫師診斷確定符合保單條款

第二條約定之「長期照顧狀態」，並於免責期間持續符合「長期照顧狀態」且於免責期間屆滿時仍生存

者，中國人壽於免責期間終了之翌日，按診斷確定日當時「保險金額」的六倍，給付「長期照顧一次

保險金」，且本契約有效期間內以給付一次為限。但中國人壽已依保單條款第十四條給付「完全失能一

次保險金」者，不再給付「長期照顧一次保險金」。  

被保險人於保險年齡未達十五歲符合保單條款第二條約定之「長期照顧狀態」且狀態持續者，得於保

險年齡達十五歲(含)以後，再經醫院專科醫師診斷確定符合保單條款第二條約定之「長期照顧狀態」，

並於免責期間持續符合「長期照顧狀態」且於免責期間屆滿時仍生存者，仍適用前述約定。  

完全失能一次保險金的給付  

被保險人於本契約有效期間內經醫院醫師診斷確定致成保單條款附表三所列完全失能程度之一者，中

國人壽按其完全失能診斷確定日當時「保險金額」的六倍，給付「完全失能一次保險金」，且本契約有

效期間內以給付一次為限。但中國人壽已依保單條款第十二條給付「長期照顧一次保險金」者，不再

給付「完全失能一次保險金」。  

註 3：  

長期照顧分期保險金的給付  

被保險人保險年齡達十五歲 (含)以後且符合保單條款第二條約定之「長期照顧狀態」者，始有保單條

款第十三條之適用。  

被保險人於本契約有效期間內且保險年齡達十五歲 (含)以後，經醫院專科醫師診斷確定符合保單條款

第二條約定之「長期照顧狀態」，並於免責期間持續符合「長期照顧狀態」且於免責期間屆滿時仍生存

者，中國人壽於免責期間終了之翌日，按診斷確定日當時「保險金額」的十二倍，給付第一期「長期

照顧分期保險金」，並於之後每屆滿一年之日，且被保險人仍生存並持續符合「長期照顧狀態」時，中

國人壽按診斷確定日當時「保險金額」的十二倍乘以保單條款附表二所對應分期保險金係數後之金額，

給付第二期(含)以後之「長期照顧分期保險金」。但中國人壽已依保單條款第十五條給付「完全失能分

期保險金」者，於給付「完全失能分期保險金」期間，不再給付「長期照顧分期保險金」。  

被保險人於保險年齡未達十五歲符合保單條款第二條約定之「長期照顧狀態」且狀態持續者，得於保

險年齡達十五歲(含)以後，再經醫院專科醫師診斷確定符合保單條款第二條約定之「長期照顧狀態」，

並於免責期間持續符合「長期照顧狀態」且於免責期間屆滿時仍生存者，仍適用前述約定  。  

「長期照顧分期保險金」的給付於本契約有效期間內，與保單條款第十五條「完全失能分期保險金」

合計，中國人壽最多給付十八次。  

完全失能分期保險金的給付  

被保險人於本契約有效期間內經醫院醫師診斷確定致成保單條款附表三所列完全失能程度之一者，中

國人壽按其完全失能診斷確定日當時「保險金額」的十二倍，給付第一期「完全失能分期保險金」，並

於之後每屆滿一年之日，且被保險人仍生存時，中國人壽按其完全失能診斷確定日當時「保險金額」

的十二倍乘以保單條款附表二所對應分期保險金係數後之金額，給付第二期（含）以後之「完全失能

分期保險金」。但中國人壽已依保單條款第十三條給付「長期照顧分期保險金」者，於給付「長期照顧

分期保險金」期間，不再給付「完全失能分期保險金」。  

前述給付於本契約有效期間內，與保單條款第十三條「長期照顧分期保險金」合計，中國人壽最多給

付十八次。  

註 4：分期保險金係數表  
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給付次數(註) 分期保險金係數  

1 次至 5 次 1.00 

6 次至 10 次 1.10 

11 次至 18 次 1.20 

註：給付次數之計算，係含當次分期給付及累計已給付「長期照顧分期保險金」及「完全失能分期保

險金」合併計算之次數。  

註 5：豁免保險費  

若被保險人保險年齡未達十五歲而符合保單條款第二條約定之「長期照顧狀態」者，該長期照顧狀態

無保單條款第二十條約定之適用。  

被保險人於本契約有效期間內經醫院醫師診斷確定因保單條款第二條約定之疾病或傷害致成保單條

款附表四所列第一至六級失能程度之一或保險年齡達十五歲 (含)以後經醫院專科醫師診斷確定符合保

單條款第二條約定之「長期照顧狀態」，並於免責期間持續符合「長期照顧狀態」且於免責期間屆滿時

仍生存者，中國人壽自診斷確定日或免責期間屆滿日之翌日起，豁免本契約 (不含其他附約 )續期保險

費，但當期之未到期保險費將不予退還。  

被保險人於保險年齡未達十五歲符合保單條款第二條約定之「長期照顧狀態」且狀態持續者，得於保

險年齡達十五歲(含)以後，再經醫院專科醫師診斷確定符合保單條款第二條約定之「長期照顧狀態」，

並於免責期間持續符合「長期照顧狀態」且於免責期間屆滿時仍生存者，仍適用前述約定。  

依保單條款第二十條之約定豁免保險費後，中國人壽不再受理變更本契約內容或終止本契約。  

若被保險人因保單條款第十九條約定之事由致中國人壽暫停給付「長期照顧分期保險金」且未因保單

條款第二條約定之疾病或傷害致成保單條款附表四所列第一至六級失能程度之一時，中國人壽即暫停

豁免保險費。要保人應自下一期保險費交付日起，按原繳費方法 (年繳、半年繳、季繳、月繳)繼續交付

保險費使本契約繼續有效。  

註 6：本契約所稱「長期照顧狀態」係指被保險人於本契約有效期間內，因疾病、傷害、體質衰弱或

認知障礙經醫院專科醫師診斷判定，符合下列之生理功能障礙或認知功能障礙二項情形之一者。  

生理功能障礙：係指被保險人經醫院專科醫師依巴氏量表 (Barthel Index)或依其它臨床專業評量表診斷

判定，其進食、移位、如廁、沐浴、平地行動及更衣等六項日常生活自理能力 (Activities of Daily Living, 

ADLs)持續存有三項(含)以上之障礙。  

前述六項日常生活自理能力(ADLs)存有障礙之定義如下：  

進食障礙：須別人協助才能取用食物或穿脫進食輔具。  

移位障礙：須別人協助才能由床移位至椅子或輪椅。  

如廁障礙：如廁過程中須別人協助才能保持平衡、整理衣物或使用衛生紙。  

沐浴障礙：須別人協助才能完成盆浴或淋浴。  

平地行動障礙：雖經別人扶持或使用輔具亦無法行動，且須別人協助才能操作輪椅或電動輪椅。  

更衣障礙：須別人完全協助才能完成穿脱衣褲鞋襪(含義肢、支架)。  

認知功能障礙：係指被保險人經醫院專科醫師診斷判定為失智狀態（係指按「國際疾病傷害及死因分

類標準」第十版（ICD-10-CM），如保單條款附表一所列項目），且依臨床失智量表（Clinical Dementia 

Rating Scale, CDR）評估達中度(含)以上(即 CDR 大於或等於 2 分，非各分項總和)者。  

註 7：特定傷病：  

係指被保險人自本契約生效日起持續有效三十日後或復效日起，經醫院醫師診斷第一次罹患或遭受符

合下列定義的疾病或傷害者：  

(一)急性心肌梗塞(重度)：  
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係指因冠狀動脈阻塞而導致部分心肌壞死，其診斷除了發病  90 天(含)後，經心臟影像檢查證實左心

室功能射出分率低於  50%(含)者之外，且同時具備下列至少二個條件：  

1. 典型之胸痛症狀。  

2. 最近心電圖的異常變化，顯示有心肌梗塞者。  

3. 心肌酶  CK-MB 有異常增高，或肌鈣蛋白  T>1.0ng/ml，或肌鈣蛋白  I>0.5ng/ml。  

(二)冠狀動脈繞道手術：  

係指因冠狀動脈疾病而有持續性心肌缺氧造成心絞痛或心臟衰竭，並接受冠狀動脈繞道手術者。其他

手術不包括在內。  

註 8：初次罹患特定傷病保險金：  

被保險人於本契約有效期間內且被保險人於保險年齡達八十六歲之保單週年日前，經醫院醫師診斷確

定「初次罹患」保單條款第二條約定之「特定傷病」時，中國人壽按診斷確定當時之「基本保險金額」

的百分之三給付「初次罹患特定傷病保險金」。  

被保險人不論同時或先後罹患二項以上「特定傷病」時，中國人壽僅給付一次「初次罹患特定傷病保

險金」，給付後壽險部分持續有效。  

被保險人於本契約有效期間內身故後，經相關檢驗確定被保險人於保險年齡達八十六歲之保單週年日

前「初次罹患」保單條款第二條約定之「特定傷病」者，中國人壽仍依保單條款第十五條第一項第六

款之約定辦理。  

商品警語 

「中國人壽溢享增心長期照顧終身保險」 

◎ 商品名稱：中國人壽溢享增心長期照顧終身保險 

◎ 備查日期及文號：112.10.15 中壽商二字第 1123000207 號 

◎ 主要給付項目：長期照顧一次保險金、長期照顧分期保險金、完全失能一次保險金、完

全失能分期保險金、老年住院醫療提前給付保險金、所繳保險費（並加計利息）的退還、

身故保險金或喪葬費用保險金、祝壽保險金、豁免保險費 

◎ 本保險所稱之『住院』，係指被保險人經醫師診斷其疾病或傷害必須入住醫院，且正式

辦理住院手續並確實在醫院接受診療者，但不包含全民健康保險法第五十一條所稱之日

間住院及精神衛生法第三十五條所稱之日間留院。中國人壽辦理理賠作業於需要時會參

據醫學專業意見審核被保險人住院之必要性。 

◎ 「長期照顧一次保險金」、「長期照顧分期保險金」及因「長期照顧狀態」而「豁免保

險費」，於被保險人保險年齡達十五歲（含）起始有適用 

◎ 本契約健康促進續期保險費折減僅適用於本契約繳費期間內，且本契約被保險人已成為

中國人壽網路會員，並於指定期間符合所約定之條件者 

◎ 本契約被保險人應於每週定期以電子傳輸方式上傳有效步數記錄至本公司行動應用程式

（APP）進行資料同步作業，若被保險人未能定期傳輸資料，將可能造成資料無法上傳，

導致權益受損 

◎ 本契約於訂立契約前已提供要保人不低於三日之審閱期間 

◎ 本保險為不分紅保險單，不參加紅利分配，並無紅利給付項目 
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◎ 本商品因費率計算已考慮脫退率致使本商品無解約金 

◎ 本商品可能發生累積所繳保險費超出身故保險金給付之情形 

◎ 本商品詳細內容、給付條件及限制請參閱商品簡介：

https://www.chinalife.com.tw/CustomUpload/DownloadServlet?UidAndFileName=333d4996-a881-439a-afe9-

407d97755cfb~@@~%E6%BA%A2%E4%BA%AB%E5%A2%9E%E5%BF%83-

%E6%A5%AD%E5%8B%99%E7%89%88PLDL1120264(%E8%87%AA1121015%E8%B5%B7%E9%81%A9%E7%94%A8).pdf 

「中國人壽美利安心美元利率變動型終身壽險－定期給付型」 

◎ 商品名稱：中國人壽美利安心美元利率變動型終身壽險－定期給付型 

◎ 備查日期及文號：112.07.14中壽商一字第 1123000193號 

◎ 主要給付項目：身故保險金或喪葬費用保險金、完全失能保險金、二至六級失能豁免保

險費、祝壽保險金、生命末期提前給付保險金、初次罹患特定傷病保險金、增值回饋分

享金 

◎ 本商品所稱「特定傷病」係指被保險人自本契約生效日起持續有效三十日後或復效日起，

經醫院醫師診斷初次罹患本契約保單條款第二條所稱之特定傷病者，詳情請參閱保單條

款。 

◎ 本保險為不分紅保險單，不參加紅利分配，並無紅利給付項目。 

◎ 本商品詳細內容、給付條件及限制請參閱商品簡介：

https://www.chinalife.com.tw/CustomUpload/DownloadServlet?UidAndFileName=0d4695fc-7f31-4409-83c7-

fd77d265d9bd~@@~PLDL1120242_%E7%BE%8E%E5%88%A9%E5%AE%89%E5%BF%83_%E6%A5%AD%E5%8B%99%E7%89%88.pdf 

◎ 中國人壽之資訊公開說明，請查閱中國人壽企網 https://www.chinalife.com.tw 或洽免費

申訴電話 0800-098-889。中國人壽總公司：台北市松山區敦化北路 135 號 3、4、5、6、

7樓傳真：(02)2712-5966  電子信箱：services@chinalife.com.tw。 

◎ 本新聞稿係由中國人壽核定後統一提供，僅供客戶參考，詳細內容以保單條款為準。 
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