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聖誕節即將來臨，中國人壽發起「聖誕義工」活動，協助心智障礙者組成的「第

一烘培坊」推廣「耶誕小圓滿」及「甜蜜耶誕」等聖誕應景商品，鼓勵同仁以另

類的方式慶祝佳節。由於第一烘培坊無實體門市，不易打開銷售通路，中壽得知

後立刻號召業務同仁至工作坊協助聖誕商品製作，希望藉業務同仁廣大的人脈網

路，協助推廣第一烘培坊學員們精心製作的聖誕糕點及其背後感人的生命故事。 

         

    積極參與本次另類過節法的中壽慶隆通訊處經理林雪鐘表示，今年大環境經

濟不好，社福團體的處境想必更加艱困，一知道第一烘培坊的心智障礙朋友親製

聖誕愛心商品販售，馬上組成這個「聖誕義工團」幫忙推廣。不但帶著全通訊處

同仁與第一烘培坊的「童心寶貝」們互動，還現場認購許多愛心商品。第一烘培

坊陳淑芬老師則說，第一烘培坊是心智障礙的孩子走入社會前的踏板，平日藉糕

點製作培訓學員工作能力與態度，孩子在烘培坊的貢獻將以記分方式換算成獎勵

金，很多孩子經過一到兩年的訓練，就可以自行外出、獨立工作，平均每年可轉

介 5位學員至一般職場工作，烘培坊給了孩子們有尊嚴的與社會接軌的機會。 

 

    中壽與第一烘培坊積極互動，九月底才剛集體訂購了八百多盒中秋月餅轉贈

同仁，加上中壽同仁與院童們自發性的卡片互贈，對第一烘培坊有了逐步而深刻

的了解，才促成此次「聖誕義工」活動。中壽公關部資深協理陳慧文表示，每次

同仁從第一烘培坊回來，都載著滿滿的感動。像慶隆通訊處業務同仁，不但二話

不說擔任義工，還自備許多耶誕禮物送給院生，天真的院生立刻以手語歌「陽光

和小雨」答謝。弱勢團體以歌聲、繪畫等最純粹的方式與同仁互動，把感動深刻

刻在同仁心中，以後中壽不會只有公關部知道互動式社會參與的真諦，會有越來

越多同仁加入我們的行列。 

     

     第一烘培坊現在推出許多造型精美可愛又美味的耶誕商品，星型的「耶誕

小圓滿」以扎實的螺旋麵包搭配繽紛蜜果，每個售價只要 99元。精美可口的「甜

蜜耶誕」聖誕長條蛋糕每個也只要 149元。中壽希望邀請社會大眾一起給心智障

礙童自立的機會。當你品嚐他們親手做的糕餅的同時，你也可以告訴你的孩子他

們這個堅強、勇敢、自立更生的故事。詳情請致電第一烘培坊愛心訂購專線 

(02)2763-4210。 


