
第 1頁，共 1頁 

新 聞 稿 
2018-9-26 

中壽志工團訪伯大尼 陪伴孩子度中秋 

讓孩子感到溫暖與關懷 同仁也在陪伴過程中被療癒    

「姐姐，你們下次再來的時候，我唱新的歌給你們聽！」伯大尼兒少家園的小傑(化名)

不捨地向中國人壽的志工道別，也為「愛就 GO志工團」此次中秋關懷活動畫下圓滿句點。 

社會上有許多失依、失親、家庭失功能的青少年和兒童，這群弱勢孩子雖然能夠在伯大

尼兒少家園這類機構得到妥適的生活照顧，但他們內心仍是渴望關懷與陪伴。有鑒於此，中

國人壽積極投入社會參與，發揮價值鏈影響力，鼓勵同仁加入志工服務，此次「愛就 GO志

工團」和孩子們一起將柚子雕成趣味的龍貓造型，陪伴他們歡度中秋。 

中壽志工們先讓孩子了解柚子的產季、產地及特性，透過食農教育灌輸友善環境理念，

接著進行孩子們最期待的手作雕刻。「姐姐，幫我剪圓圓的柚子皮做龍貓的肚子」、「眼晴讓

我自己來黏」、「不要忘記要做龍貓的爪子」孩子們時而專注、時而興奮，在志工協助及引導

下，孩子也發揮創意及想像力，有些人還幫龍貓造型柚子加上了天線，活潑熱情的小傑最先

完成，還唱了好幾首拿手歌曲給大家聽，不一會，大夥也陸續完成可愛的造型柚子。 

首次參與志工活動的中壽同仁表示，來之前有點緊張，擔心互動不熱絡，但看到孩子的

熱情，互動起來很輕鬆自然。一位同仁指出，念書時有參加過志工活動，出社會後因為缺少

資訊就較沒機會參加，但公司現在每月都會提供各類型的志工資訊，也有志工假鼓勵我們參

與，讓做志工容易許多。另一位同仁說道，做完志工後，心靈有一股滿足感，尤其是看到孩

子完成造型柚子後充滿自信的笑容，自己也像是充了電，帶了滿滿能量回到工作及生活，做

公益原來也能很療癒。 

中國人壽總經理黃淑芬表示，壽險是愛與關懷的事業，中壽發揮以人為本的影響力，鼓

勵同仁自發性參與社會公益，培養同理心，能夠站在民眾需求的角度提供更好的服務。伯大

尼兒少家園的吳靜專督導也說：「感謝中國人壽，孩子們平常除了學校、家園，較少機會與

外界接觸，中壽夥伴的陪伴，讓孩子們知道還是有許多人關心他們，今年中秋他們並不孤單，

而是感到溫暖。」 
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