
中國人壽之資訊公開說明，
請查閱中國人壽企網http://www.chinalife.com.tw或洽免費申訴電話0800-098-889。
中國人壽總公司：台北市松山區敦化北路122號5樓		
傳真：(02)2712-5966		電子信箱：services@chinalife.com.tw

※相關條件及說明請參閱本銷售簡介及保單條款。

中國人壽中國人壽

定期保險定期保險

踏出第一步	健康不止步	走出屬於自己的健康						

滿期、身故保障給付為滿期、身故保障給付為
「應已繳保險費」×1.2倍，「應已繳保險費」×1.2倍，
聰明打算不浪費聰明打算不浪費

加強「腦部」、「心血管」、加強「腦部」、「心血管」、
「腎臟」等特定傷病保障「腎臟」等特定傷病保障

結合壽險、結合壽險、
特定傷病險保障特定傷病險保障

提供多種保險費折減，提供多種保險費折減，
最高可達8%最高可達8%

一次給付，一次給付，
減輕您的醫療開支負擔減輕您的醫療開支負擔
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【商品名稱】中國人壽GO健康定期保險
【核准日期及文號】106.03.15金管保壽字第10602023190號
【備查日期及文號】109.07.01中壽商二字第1090701017號
【給付項目】�初次罹患急性心肌梗塞（輕度）保險金、初次罹患腦中風後障礙（輕度）保險金、�

初次罹患或遭受特定傷病保險金、身故保險金或喪葬費用保險金、滿期保險金
	◎ 本契約於訂立契約前已提供要保人不低於三日之審閱期間。
 ◎本保險為不分紅保險單，不參加紅利分配，並無紅利給付項目。
 ◎本商品健康險部分因費率計算已考慮脫退率，故本商品健康險部分無解約金。
 ◎本商品因費率計算時已考慮死亡脫退因素，故被保險人身故致契約終止時其他未給付部分無解約金。
 ◎本商品部分年齡可能發生累積所繳保險費超出身故保險金給付之情形。
【商品名稱】中國人壽喪葬費用保險金批註條款
【備查日期及文號】109.08.30中壽商一字第1090830001號
◎本保險為不分紅保險單，不參加紅利分配，並無紅利給付項目。

說明：
1.自中國人壽喪葬費用保險金批註條款開辦日起(109年8月30日)，凡本商品
之新契約，一律自動附加該批註條款。
2.於附加中國人壽喪葬費用保險金批註條款後，若符合喪葬費用保險金給付
時，所投保之喪葬費用保險金額總和（不限中國人壽），不得超過遺產及
贈與稅法第17條有關遺產稅喪葬費扣除額之半數，其超過部分中國人壽不
負給付責任，中國人壽並應無息退還該超過部分之已繳保險費。



※上表所述內容為摘要說明僅供參考，詳細內容以保單條款為準。
註1：	本商品急性心肌梗塞（輕度）之定義：係指被保險人自本契約生效日起持續有效三十日後或復效日起，經醫院醫師診斷確定第一次罹患符合保單條

款第二條第五項所列之急性心肌梗塞（輕度）者，詳情請參閱保單條款。
註2：	本商品腦中風後障礙（輕度）之定義：係指被保險人自本契約生效日起持續有效三十日後或復效日起，經醫院醫師診斷確定第一次罹患符合保單條

款第二條第六項所列之腦中風後障礙（輕度）者，詳情請參閱保單條款。
註3：	被保險人於本契約有效期間內，不論同時或先後罹患「急性心肌梗塞（輕度）」或「腦中風後障礙（輕度）」時，中國人壽僅給付其中一項保險

金。
註4：	被保險人於本契約有效期間內，不論同時或先後罹患或遭受二項以上保單條款第二條約定之「特定傷病」時，中國人壽僅給付一項「初次罹患或遭

受特定傷病保險金」；若被保險人經醫院醫師診斷確定第一次罹患「急性心肌梗塞（重度）」或「腦中風後障礙（重度）」，且未曾領取「初次罹
患急性心肌梗塞（輕度）保險金」或「初次罹患腦中風後障礙（輕度）保險金」時，中國人壽另依保單條款第十三條或第十四條約定給付「初次罹
患急性心肌梗塞（輕度）保險金」或「初次罹患腦中風後障礙（輕度）保險金」。

註5：	本商品特定傷病之定義：係指被保險人自本契約生效日起持續有效三十日後或復效日起，經醫院醫師診斷確定第一次罹患或遭受符合保單條款第二
條第七項所列之特定傷病者。但因遭受意外傷害事故所致者，不受本契約須持續有效三十日之限制，詳情請參閱保單條款。

單位：新臺幣 / 元

★105年國人十大死亡三高疾病所引發的死亡率(約佔31.2%)已超越惡性腫瘤(約佔27.7%)。
★�代謝症候群的人未來罹患「糖尿病、高血壓、高脂血症、心臟病及腦中風」的機率，分別是健康民眾的6、4、3、2倍。

★	代謝症候群是「三高加二害」
三高是「血壓偏高、血糖偏高、血脂偏高(三酸
甘油酯偏高)」
二害是「腰圍過粗、好的膽固醇不足(好的膽固
醇指HDL-C)」

★		得到代謝症候群機率

正常健康的人

習慣吸煙的人

活動量低的人

從改善不良的生活型態開始	GO～

比癌症更危險的健康頭號殺手

別因代謝症候群  讓健康亮燈

保障內容

給付項目 給付內容

初次罹患急性心肌梗塞（輕度）保險金(註1) 保險金額*10% (給付一次) (註3)

初次罹患腦中風後障礙（輕度）保險金(註2) 保險金額*10% (給付一次) (註3)

初次罹患或遭受特定傷病保險金(註4、5) MAX(保險金額*100%,應已繳保險費*1.2倍)

身故保險金或喪葬費用保險金 應已繳保險費*1.2倍

滿期保險金(於被保險人保險年齡達86歲之 
保單週年日仍生存)

應已繳保險費*1.2倍

代謝症候群5大警戒指標
若三項或以上異常，即認定為代謝症候群；有任一項者
則為代謝症候群高危險群。

危險因子

腰圍過粗

血壓偏高

高密度脂蛋白膽固醇偏低

空腹血糖值偏高

三酸甘油脂偏高

異常值

男性腰圍≧90cm(35吋) 女性腰圍≧80cm(31吋)

收縮壓≧130mmHg 舒張壓≧85mmHg

男性＜40mg/dl 女性＜50mg/dl

≧100mg/dl

≧150mg/dl
資料來源：衛生福利部

遺傳因素佔20%

是不吸煙者的1.5倍

是活動量高的1.7~2倍

心臟病疾病(高血壓疾病除外) 12.1% 其他 23.2%

肺炎 7.1%

事故傷害 4.2%

惡性腫瘤 27.7%

慢性下呼吸道疾病 3.9%

慢性肝病及肝硬化 2.7%

資料來源：衛生福利部 2016年國人10大死亡原因佔比

腦血管疾病 6.9%

高血壓疾病 3.4%

腎炎、腎病症候群
及腎病變 3.0%

糖尿病 5.8%
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★	特定傷病項目

急性心肌梗塞（重度） 冠狀動脈繞道手術

腦中風後障礙（重度） 末期腎病變

主動脈外科置換手術 心臟瓣膜開心手術

腦血管動脈瘤開顱手術 雙眼失明



※本商品所稱之「裝置」係指具有計步功能之電子應用設備或與接收資料系統相容之應用程式(註)，且中國人壽不另提供電子應用設備予被保險人。
※	步數保險費折減與計算之約定:被保險人依保單條款第三十二條第一項第一款與第二款之規定，將裝置所記載之每日步數上傳至裝置廠商或中國人壽提供
之平台資料庫(註)。中國人壽於本契約生效日起，計算每一保單年度之「平均步數」，於下一保單年度依保單條款附表二所列之級別，給予本契約費率
折減（不含附約、附加條款及批註條款）。
前述所稱之「平均步數」計算方式如下：
一、第一保單年度：由本契約生效日起至第一保單週年結算日止，計算此期間最高120日之步數平均。
二、第二或往後之保單年度：由上一保單週年日前59日起至該保單週年結算日止，計算此期間最高120日之步數平均。

※「保單週年結算日」係指每一保單週年日前60日翌日零時零分零秒。
※	在本契約生效後，為提供中國人壽計算「平均步數」之數據資料，被保險人應完成保單條款第三十二條第一項第一款及第二款之事項，並應每週定期傳
輸裝置所載資料於裝置廠商或中國人壽提供之平台資料庫(註)，詳情請參閱保單條款。

註：以中國人壽企網(http://www.chinalife.com.tw/)最新公告為準。

註：假設該集彙團體有效被保險人人數達15人(含)以上，故適用集體彙繳費率折減3%(含金融機構轉帳費率折減1%) 。

註1：中國人壽依保單條款約定僅給付「初次罹患或遭受特定傷病保險金」、「身故保險金或喪葬費用保險金」、「滿期保險金」其中一項保險金。
註2：上表所述內容為摘要說明僅供參考，詳細內容以保單條款為準。

投保範例

安小姐(25歲)，投保10年期「中國人壽GO健康定期保險」，保險金額新臺幣(以下同)100萬元，原始年

繳保費為32,500元。本範例僅供參考。

步數保險費折減與計算說明

契約生效後
使用裝置，

隨時記錄步數
每一保單年度之計算期間
取最高120日步數後平均

符合條件者，
即可依所列級別
享有費率折減

級別 費率折減(％)平均步數

5,000~6,999步
級
別 1%

7,000~8,999步
級
別 3%

9,000步以上
級
別 5%

〈若「平均步數」未達5,000步，則費率折減為0%〉
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各保單年度之平均步數與調整後實繳年繳保費，如下：
單位：新臺幣 / 元

說明
保單年度

以此類推
1 2 3 4 5

平均步數 5,432步 7,456步 9,085步 9,213步 … …

平均步數之費率折減 - 1% 3% 5% 5% …

其他費率折減(註) 3% 3% 3% 3% 3% …

調整後實繳年繳保費 31,525 31,200 30,550 29,900 29,900 …

範例一
單位：新臺幣 / 元

假設情況 給付項目 給付內容 給付金額

於59歲罹患腦血管梗塞 初次罹患腦中風後障礙（輕度）保險金 保險金額*10% 10萬元

於69歲雙眼永久失明 初次罹患或遭受特定傷病保險金(註1)
MAX(保險金額,

應已繳保險費*1.2倍)
100萬元

範例二
單位：新臺幣 / 元

假設情況 給付項目 給付內容 給付金額

安然無恙，直至被保險人保險年齡
到達86歲之保單週年日仍生存

滿期保險金(註1) 應已繳保險費*1.2倍 390,000元
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◎	消費者投保前應審慎瞭解本保險商品之承保範圍、除
外不保事項及商品風險。
◎	本商品經中國人壽合格簽署人員檢視其內容業已符合一般精算原
則及保險法令，惟為確保權益，基於保險公司與消費者衡平對等
原則，消費者仍應詳加閱讀保險單條款與相關文件，審慎選擇保
險商品。本商品如有虛偽不實或違法情事，應由中國人壽及負責
人依法負責。
◎	投保後解約或不繼續繳費可能不利消費者，請慎選符合需求之保
險商品。
◎	保險契約各項權利義務皆詳列於保單條款，消費者務必詳加閱讀
了解，並把握保單契約撤銷之時效(收到保單翌日起算十日內)。
◎	本商品為保險商品，受人身保險安定基金保障，並非存款項目，
故不受存款保險之保障。
◎	本商品簡介係由中國人壽核定後統一提供，僅供客戶
參考，詳細內容以保單條款為準。
◎	人壽保險之死亡給付及年金保險之確定年金給付於被保險人死亡
後給付於指定受益人者，依保險法第一百十二條規定不得作為被
保險人之遺產，惟如涉有規避遺產稅等稅捐情事者，稽徵機關仍
得依據有關稅法規定或稅捐稽徵法第十二條之一所定實質課稅原
則辦理；實務上死亡給付及確定年金給付依實質課稅原則核課遺
產稅之例示性案例及其可能依實質課稅原則核課遺產稅之參考特
徵，請詳見中國人壽企網之「實質課稅原則專區」。

◎	消費者於購買本商品前，應詳閱各種銷售文件內容，中國人壽GO
健康定期保險之預定費用率(預定附加費用率)最高35.96%，最低
14.56%；如要詳細了解其他相關資訊，請洽中國人壽業務員、服
務中心、服務據點(免付費電話：0800-098-889)或中國人壽企網
(網址：http://www.chinalife.com.tw)，以保障您的權益。
◎	保戶於各相關保單年度解約金總領取金額與所繳保費間之關係，
如下表所示：(本試算結果僅供消費者參考之用，並非保
證)

注意事項

投保規則
★			繳費年期：10年期
★			投保年齡：21歲~55歲
★			投保限額：	新臺幣10萬元~500萬元(以每萬元為單位)
★繳費方式：年繳、半年繳、季繳、月繳。
★			其他投保規定，依中國人壽相關核保規定辦理，中國人壽擁有最終
承保與否之權利。
★			保險費費率折減：
※繳費管道：
首/續期轉帳：1%
首期匯款且續期轉帳：1%

※集體彙繳費率折減：

※第二或往後之保單年度步數保險費折減：
請參閱本銷售簡介(3/4頁)步數保險費折減與計算說明。

集彙團體人數 費率折減

 5人-14人 1%

15人以上 2%

中國人壽Keep Going APP步數傳輸操作說明

單位：元/每萬元保險金額

中國人壽GO健康定期保險年繳保費表(10年期)

年齡 男性 女性 年齡 男性 女性

21 431 269 39 965 689

22 451 277 40 1,005 720

23 470 293 41 1,075 761

24 490 310 42 1,145 801

25 510 325 43 1,214 842

26 529 340 44 1,284 882

27 549 356 45 1,354 923

28 569 372 46 1,424 964

29 588 396 47 1,494 1,004

30 608 412 48 1,563 1,045

31 648 443 49 1,633 1,085

32 687 474 50 1,703 1,126

33 727 504 51 1,836 1,226

34 767 535 52 1,969 1,325

35 800 566 53 2,103 1,425

36 846 597 54 2,236 1,524

37 886 628 55 2,369 1,624

38 926 658 - - -

◎�非年繳之每期保費=年繳保險費×繳別係數：半年繳=0.52、季繳=0.262、月繳=0.088。

註：	上述之%係指各相關保單年度末之解約金÷按前一日曆年度之十二個月台灣銀
行股份有限公司、第一商業銀行股份有限公司與合作金庫商業銀行股份有限公
司三家銀行每月初(每月第一個營業日)牌告之二年期定期儲蓄存款最高年利率
之平均值0.88%複利累積之年繳已繳納表定保險費。此數值會因假設條件、取
位等因素不同而有變動。

性別 男性 女性

年齡 21 35 55 21 35 55

保單
年度

1 02.30% 02.48% 03.26% 08.11% 10.51% 15.02%
2 14.77% 17.89% 24.68% 19.45% 24.67% 34.88%
3 19.45% 23.83% 32.95% 23.99% 30.38% 42.80%
4 22.30% 27.36% 37.96% 26.82% 33.88% 47.75%
5 24.36% 29.95% 41.69% 28.97% 36.52% 51.54%
10 31.48% 38.74% 55.17% 36.58% 46.19% 65.68%
15 32.47% 39.96% 59.66% 38.07% 48.07% 69.91%
20 33.43% 41.43% 64.90% 39.58% 50.07% 75.03%

★使用中國人壽Keep	Going	APP之步驟說明：

★使用具有計步功能之Garmin的電子應用設備之步驟說明：

Step 1 >>
完成裝置與應用程式配對
下載裝置所屬之應用程
式，完成帳號申請，並將
裝置與應用程式配對

Step 2 >>
成為中國人壽會員
至中國人壽企網加入中國
人壽會員

Step 1 >>
成為中國人壽會員
至中國人壽企網加
入中國人壽會員

Step 2 >>
登入中國人壽Keep Going APP
下載中國人壽Keep Going 
APP，並以中國人壽會員身
分登入使用

Step 3 >>
定期上傳裝置資料
每週定期登入中國人壽
Keep Going  APP，以利
資料上傳至中國人壽

Step 3 >>
授權資料傳輸至中國人壽
登入中國人壽會員中心
Keep Going專區，授權裝
置資料傳輸至中國人壽

Step 4 >>
定期上傳裝置資料
每週定期將裝置資料上傳
至所屬之應用程式

※登入使用中國人壽Keep Going APP者，請先確認已申請成為中國人壽會員。

※ 為正確且安全使用裝置，請務必按照裝置廠商隨附之使用說明文件進行操作使用；裝置與其應用程式使用上之相關問題，請洽詢：
   ◎Garmin客服電話及官方網站：(02)2642-9199；http://www.garmin.com.tw/。
※中國人壽Keep Going APP及指定裝置使用說明請至中國人壽企網健康I+U Keep Going專區(https://www.chinalife.com.tw/wps/portal/chinalife/goHealth)下載。
※中國人壽GO健康定期保險之步數保險費折減與計算說明請參閱本銷售簡介(3/4頁) 。


