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中壽愛上大掃除登場  陳月卿分享健康撇步 

12/23 邀您一起免費吃喝作公益 
歲末將至，中國人壽持續以關懷弱勢與友善環境為理念，連續第四年舉辦「愛上大掃除」系列活動。有別

於以往，除了號召二手物資捐贈義賣，與舉辦優質無毒健康的友善環境綠食展售預購會外，今年更邀請到

癌症關懷基金會董事長陳月卿女士蒞臨舉辦建康講座，分享如何吃得健康、吃的對。另外，12/23 日活動

當日，中壽長期的合作夥伴「育成基金會」、「綠農的家」等單位，也將在現場舉辦綠食商品與年節禮盒

試吃與特惠展售，現場並提供限量的現磨公平貿易咖啡試喝與滿額贈活動 ，凡購滿 500 元，即可獲得育成

「2012 夢想行事曆」一本。 

中壽將於 12/23 在敦北總部(台北市敦化北路 122 號)舉辦第四屆年終「愛上大掃除」系列活動，活動中將

提供綠農當季水果、育成有機商品試吃、現場研磨的公平貿易咖啡試喝以及這些商品的特惠預購，還有年

終二手物資義賣，預計將吸引千餘員工、附近居民參與。中壽「愛上大掃除」活動歷經三屆的舉辦累積了

不少死忠支持者，許多參與的居民大呼划算，尤其在年節旺季可以用低於市場的價格買到優質的綠食商品

或禮盒，真是一大利多，所以對於重視健康的民眾而言，這是個搶購健康食品的好機會，另外此時也有精

美的促銷禮盒，年底正可當伴手禮跟親友分享健康的好食品。 

今年中壽延續綠食概念的推廣，除了二手義賣、展售活動外，也於活動期間邀請到癌症關懷基金會董事長

陳月卿女士，蒞臨中壽總公司為員工親自示範健康無毒的精力湯製作方式，並分享如何吃得健康與選擇對

的食物。中國人壽公關部資深協理陳慧文表示，「陳月卿董事長致力於推廣天然健康的飲食觀念，與中壽

長期宣導友善環境、健康無毒的綠食理念不謀而合，此次邀請到陳董事長與中壽員工進行面對面的健康分

享會，希望藉由她的號召力與自身經驗分享，感染更多同仁關注切身「食」的議題，愛護自身、保護環

境，也同時關懷弱勢生產單位。」 

中壽「愛上大掃除」系列活動，除了上述的蔬果與食品展售外，也如往年號召同仁在歲末大掃除時捐出久

放不用的物資，讓你的「舊愛」，成為別人的「心歡」，也就是將自己無用的東西捐出來，透過義賣，讓

這些東西再次發揮價值。活動截至今日，已募得全新的烘碗機、數位電視盒、精品童鞋等 3C 與生活用

品，還有應景的聖誕樹、耶誕音樂盒等，雖然是二手義賣，也有許多同仁願意拋磚引玉將新品捐出，是個

可以撿好康又做公益的好機會。當然中壽也呼籲附近居民踴躍參與物資捐贈，義賣所得將依往例全數捐給

育成基金會，不但發揮減碳環保精神，更能同時幫助弱勢。 

今年除了老夥伴外，23 號活動當天，中壽也邀請第一次參與的「財團法人罕見疾病基金會」於活動中展售

自製商品；為了響應環保，現場咖啡試喝活動，將不提供紙杯，中壽歡迎同仁與居民自己攜帶咖啡杯前來

飲用，在聖誕節前夕，希望可以帶給大家溫暖又溫馨的感受。 
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